
管理学院寒假社会实践展示

一、寒假社会实践之辞旧迎新篇

22 级电子商务一班 周嘉玥 春节习俗 重庆

图为千米长宴

图为舞火龙

图为观川剧



22 级市专 2 班 曹梦圆 春节习俗 泉州

挥春就是写春联，旧时泉州人贴春联，除了门联、厅联、家庙宗祠联、商店

店联之外，如贴于水缸之“饮水思源”，贴于米仓或家中米缸之“五谷丰登”，

贴于厨房之“山珍海味”，贴于橱柜之“物华天宝”、“民阜物丰”，乃至于商

场中之“招财进宝”、“万宝朝宗”、“万商云集”，应有尽有，美不胜收。

跳火群，拿一堆干稻草，上面覆上“哔哔枝”（树枝名），点火后就有哔啵

声，象征焰烈兴旺之意，等火焰稍微小了点后，成年男性马上在火堆上来回跳跃

两次，小男孩则由大人抱而跳过去、跳过来数次，大人念出吉祥话：“跳过去扫

去千灾，跳过来招来百福”，这就是“跳火群”的寓意。围炉后，全家人一定要

一起“跳火群”。每年除夕晚，在闽南乡村，有很多家庭，会在自家的庭院前，

生起了一堆火，有的把“筅尘”用的嫩竹枝叶等放在点起的火堆里燃烧，全家人

跳越过“火群”，男性、媳妇朝大门往里面跳，女儿们背靠大门往外跳。

挥春 跳火群

22 级大数据与财务管理六班 周欣怡 春节习俗 湖北

打鱼糕是荆州一大特色美食，也是春节传统不变的习俗。由鱼茸制作而成，

Q弹爽口，吃法各色各样。例如蒸鱼糕、煮汤、下火锅。鱼糕谐音“余高”，寓

意“年年有余，步步高升”。并有“无酒不成宴，无糕不成席”的说法。如今荆

州鱼糕已经演化为人们体现喜庆、表达美好愿望与祝福的重要元素和载体。



22 级大数据与财务管理 6 班 陆敏 春节习俗 武汉

剪窗花、写对联

22级大数据与财务管理专科6班 刘彤 春节习俗 湖北

赶集:赶集是指红场时，人们将农历日子的最后数字为：1、4、7【注释：这

是恩施高罗，各地方红场日子是不同的】的日子为红场，其他的日子为冷场，一

冷一红恰当的形容了街上的状况，在红场时，人们会上街采购，商户营业，农民

摆摊，那时极为热闹，其实赶集不止是民间习俗，也是湖北恩施的春节习俗，因

为恩施许多人在外务工，所以赶集最热闹的时候往往是春节时，在春节红场的时

候你会感受到年味，街上的对联、年画，人们采购年货的身影，儿童玩闹的声音，

无不都在告诉你春节到了!!!



22 届大数据与财务管理 4 班 何静 特色食物 浙江

炊松糕、捣年糕

22 级金融工程本科一班 李嘉怡 春节习俗 江西

板凳龙、跳傩舞



22级金融工程1班 杨婉莹 春节习俗 广东

逛花街：逛花街是广东省的地方传统民俗文化活动，又称“行花街”，春节

期间逛花市是广府地区春节前夕规模最大的一项传统民俗。 迎春花市一年举行

一次，每年由春节前年廿八开始，至年初一凌晨结束，以喜庆热烈的气氛、祥和

美好的寓意受到群众喜爱。花市的形成可追溯到明朝，当时广州芳村的花棣（今

花地）已成为花木产区。 迎春花市 已被列入第五批 国家级非物质文化遗产名

录 。

姜撞奶：关于姜撞奶的诞生，民间流传着这样一个有趣的传说。 从前，在

广东番禺沙湾镇，一个年迈的老婆婆犯了咳嗽病，她打听到姜汁可治咳嗽，但姜

汁太辣难以下咽，只得作罢。 她的儿媳不小心把热好的奶倒入装姜汁的碗里，

奇怪的是，过了一阵子牛奶凝结，婆婆喝了后顿觉满口清香，第 2天就不再咳了，

从此姜撞奶的名号就在沙湾镇流传开了。

22 级金融工程 1 班 杨博文 春节习俗

蒙古族取“奶食洁白无垢”之意，称春节为“白节”。除夕，晚辈要向长辈

敬“辞岁酒”，围着火塘吃饺子。吃完饭后，还要下棋，玩“嘎拉卡”（羊骨头），

在马头琴的伴奏下，通宵达旦地唱歌、玩耍。

各地蒙古族的祭天仪式各有特色。大年初一黎明时分，锡林郭勒草原的察哈

尔蒙古族，会身着节日盛装，手捧哈达、美酒、奶食品，到头天用雪堆成的敖包

前举行祭天仪式。



玩“嘎拉卡”（羊骨头）、祭天

22 级财本二班 高冉 春节习俗 甘肃

舞社火



二、寒假社会实践之志愿服务篇

“春运暖程,温暖你我他”志愿活动:早上八点到达麻城北站,参加了麻城市

团委组织的志愿服务活动。让在外拼搏的麻城人民感受到了麻城的温暖。也让我

体会到了铁路工作者的不易。——22 级电商三班 曾露 湖北麻城

“青力缔适,情暖童心”活动:2023 年 1 月 17 号我和麻城市团委书记、麻城

消防大队的消防员一起去三河口参加了关爱留守儿童春节慰问活动。给孩手们带

去了学习用品和一些生活用品,给他们科普了消防知识,还与他们玩了游戏。留守

儿童似乎是每个农村,特别是山区不能避免的事情。他们基本上都是被爷爷奶奶

照顿长大,爸爸妈妈长年在外打工过年才回,有的甚至过年都不回家,关爱留守儿

童应该被重视。——22 级电商三班 曾露 湖北麻城



刚进到村子，我们便看到了小伟（化名）和妈妈正在街上玩，见到我们后，

立即欢呼着往家赶。来过多次，孩子和我们已经熟悉，爷爷正在忙活，看到我们

也立即放下手中的活计和我们攀谈起来。我们选了一些童鞋和衣服送给小伟和家

人 ，孩子妈妈非常高兴的接受。——22 级电商 1班 邹仪嘉 （山东）



2022.12.25-2023.01.10 在温州市龙港市下埠社区中心进行志愿者服务，任

务有向居民分发抗疫包，配合其它工作者进行社区工作，接听服务热线，核对名

单，打扫社区街道，清理街道障碍物等工作。——21 级市营陈心怡

在校青协的带领下，开展了“筑梦飞翔”寒假义务家教活动，虽然每周时间

不长，但是既可以帮助其他人，也可以锻炼自己的表达能力与人际交往，受益匪

浅。——22 金工詹玲宇



对濒危物种和其栖息地的保护，一直以来都是生物多样性保护中的重中之重。

同时，保护生物多样性，也是保护我们的地球家园。作为大学生不仅要提高保护

生态环境意识，更应广泛积极宣传，担当绿色使命。寒假我参加报名了网上“保

护野生动物公益活动”，在学习过程中了解不少关于大熊猫的知识，更对它们的

处境产生了深切的同情，以及忧虑。我认为对于同在地球上的生物，理应“少一

点伤害，多一份温情。”——22 级旅游管理 1 班 余文君

作为一名青年志愿者，本就应该以回馈社会为目的地劳动。作为一名大学生，

我们更应该从自身做起，向周围的亲朋好友宣传疫情防控措施，如居家隔离，减

少外出，教给大家正确地戴口罩方式，科学地解答周围人提出的各种疫情问题。

从自身做起，不信谣，不传谣，辩证地看待网络上不同的声音,在疫情防控的关

键时刻不随便发表言论，承担起自己的责任。同时，我们更要遵学校对于防控疫



情的规章制度，不提前返校，每日及时汇报自身的身体状况，让学校放心，父母

放心，为社会做贡献。——22 财专 1 班夏文慧

辅助交警疏通拥堵道路：车挤成了一疙瘩，司机们烦躁不安，喇叭声响成一

片。雪下的很大，温度很低，每每这个时候，路会因为雪的加入而变得湿滑，于

是便出现堵车现象，我家离公路很近，我看见交警叔叔上下走又因为车子太多而

忙不过来地样子，上前和他进行交流，之后便和他一起指挥交通拥堵便。

——22 级财专 2 班 覃银鸿



三、寒假社会实践之五育篇

2023.01.13 开始在家附近的酒楼应聘前台工作。——21 级市营陈心怡

22 级金融工程一班 张雨露 智育 湖北

在整部书中（《平凡的世界》）最为深刻的是其中孙少平和孙少安的爱情经

历。孙少平的爱情选择显示了他的个性特征。面对高干子女、大学生田晓霞，他

没有逃避，也没有感到自卑，他的精神高度足以和她站在一起。而最终他拒绝金

秀的爱情回到惠英的身边，同样是他圣徒精神的延伸，强大的责任意识和担当感

促成了他的选择。孙少安是一个极为理性的人，在面对田润叶的感情时，他明白

他们之间有着巨大的鸿沟，所以他选择离开，和秀莲结了婚。

22 级金融工程 1班 李志成 劳育 河北

世界上有两种最耀眼的光芒，一种是太阳，一种是打工人努力的模样。工地：

一群朴素的工人不辞辛苦，不管风雨交加，无论酷暑寒冬。我亲身经历过工地上



干活人的辛苦，那样艰苦的工作并非一般人能够长时间承受。也因为有他们的付

出，我们祖国大地才能建起一座座高楼大厦，而他们便是我们每个城市乃至整个

国家的“基石”，生活就是晨起暮落，日子就是早出晚归。

22 级旅游管理 1班 宋琳 劳育

寒假不摆烂，兼职在进行。放假时做兼职不是单纯为了赚钱，对于 22 年这

次特殊且漫长的寒假，去体验打工人的生活，可以更好的锻炼提高自己的适应能

力。在这个时代，不断地学习，掌握各种技巧、方法、工具，与此同时培养自己

地核心技能，提高自己的稀缺性和不可替代性，才是最有价值的。在电信营业厅

兼职的这段时间，作为工作人员每天与广大的电信用户交流沟通，在每一次服务

后收到来自用户真诚的评价，这是我意料之外的温暖体验。同时我也感悟到，使

我们变得优秀的是勤奋，勤奋地学习，勤奋地生活。



22 级财专 1 班 李扬 五育

甘品茗话茶事，抚今追忆昔陆翁。
说到我的家乡当然少不了茶圣陆羽。陆羽(约 733-约 804)，字鸿渐，唐朝复州竟

陵(今湖北天门市)人，陆羽一生嗜茶，

精于茶道，唐朝上元初年(760 年)，陆

羽隐居苕溪(今浙江湖州)，撰《茶经》

三卷，对茶的性状、品质、产地、种植、

采制、烹饮、器具等皆有论述，成为世

界上第一部茶叶专著。 在这里我意

识到直到今天，中国人依旧喜爱饮茶，

只是不再局限在茶馆里。中国人把昔时

的茶馆设到了自己的心中，“若心中有

茶，则处处为馆”。正是基于这种心态，

中国人并不在意自己是在何处饮茶消

遣——屋檐下，弄堂中，甚至在嘈杂的

集市上都能找到淡空周围一切事物的

饮茶者。读报，养神，或下棋——这便

是他们凭借一杯茶远离尘嚣的方式。

人民有信仰，民族有希望，国家有力量。
近期党的二十大召开我深受鼓舞并阅读

了一本关于中国共产党的电子书籍《我

心向党，寻踪百年中国共产党的心路历

程》这本书讲述了从上海石库门到嘉兴

南湖，一艘小小红船承载着人民的重托、

民族的希望，越过急流险滩，穿过惊涛

骇浪，成为领航中国行稳致远的巍巍巨

轮。百年征程上，我们党团结带领亿万

人民历经千难万险，在山河破碎时浴血

奋战，在一穷二白时奋发图强，在时代

发展时与时俱进，攻克了一个又一个看

似不可攻克的难关，创造了一个又一个

彪炳史册的人间奇迹，迎来了中华民族

从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。

这本书使我更好的了解了党的历史，更

深刻的了解了党的二十大。

人间至味是蒸菜

天门市素有“中国蒸菜之乡”的称号，当然了过年餐桌上的必备美食肯定少



不了蒸菜，蒸菜是利用水沸后产生的水蒸气为传热介质，使食物成熟的烹调方法。

蒸菜具有含水量高，滋润、软糯、原汁原味、味鲜汤清等特点。和家人在一起准

备蒸菜的过程中我感受到了中国古人的智慧和中国美食的博大精深。每年三月天

门市都会举办蒸菜节，欢迎大家来我市品尝天门蒸菜感受美食文化！

汗滴禾下土，粒粒皆辛苦

在春节期间我和我的志愿者朋友们一起来到了种植草莓的大棚基地帮助农

民伯伯一起摘已经成熟的草莓，在这里农民伯伯告诉我们大棚里种植草莓一定要

选择浅休眠期的品种，还要考虑外观、品质等因素。一般在地势较高的地方进行

栽种，土壤要求疏松肥沃，还要有良好的排水性。在这里又获得了许多关于种植

草莓的知识，农民伯伯最后还送了我们草莓！草莓很甜是很开心一天！



22 级财专 1班 袁城 体育

22 级财专 1 班 夏麟 德育—参观三星堆博物馆

22级财专1班 杨聃 德育—参观郧阳革命烈士陵园

本次参观郧阳革命烈士陵园，追溯郧阳地区的革命记忆，挖掘革命烈士的红

色故事。通过对党百年奋斗历程的回顾，我更深入、更全面地学习党史，从郧阳

地区的百年革命历程中汲取精神养分，体悟红色文化，赓续红色血脉。将坚持实

践与理论相结合，继承革命先辈的光荣传统，在新的征程上更加坚定、更加自觉

地牢记初心使命，成为担当民族复兴大任的时代新人。



22 级财专 5 班 陈艳玲 回访母校
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